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PROGETTO ALTERNANZA SCUOLA-LAVORO
A.S. 20XX-20XX
FASE ORIENTAMENTO
Studente ________________________________________

Classe ____________________

Anno di nascita ______________

a. s. 20XX-XX
MI DESCRIVO

Che nome ti piacerebbe avere?

____________________________________________________________________________________

Quali sono i tuoi dolci preferiti?

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Scrivi 3 cose che tu “qualche volta anche sei, ma poi…”

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Scrivi 3 cose che “purtroppo non sei”

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Una persona fantasiosa, di cosa dovrebbe parlare con te? (3 argomenti)

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Trova 3 buone scuse per rimandare un appuntamento dal dentista

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Scrivi 3 cose che non vuoi

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Scrivi 3 cose che ti piacciono esageratamente

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Scrivi tre qualità che ti rendono speciale

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Scrivi 3 difetti che ti rendono a volte la vita difficile

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Come passi un’ora tutta per te?

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Scrivi almeno 3 cose che ti piacerebbe inventare

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

A cosa pensi che serva studiate/aggiornarsi/partecipare a corsi di formazione?

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Perché sei qui? Voglio dire, perché vuoi partecipare a questo progetto?

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Sogni nel cassetto?

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Cosa vuoi fare da grande?

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

ABILITA’ E COMPETENZE

In questa pagina sono descritte alcune competenze che puoi aver acquisito sia in ambito scolastico sia al di fuori della scuola. Individua le competenze che ritieni di possedere e attribuisci a ciascuna di esse un punteggio tra i seguenti:

1 = per nulla, 2 = poco, 3 = così e così, 4 = abbastanza, 5 = molto

	
	1
	2
	3
	4
	5

	Ho una buona abilità manuale
	
	
	
	
	

	Ho competenze tecniche e tecnologiche
	
	
	
	
	

	Conosco il linguaggio informatico
	
	
	
	
	

	So leggere ed eseguire disegni tecnici
	
	
	
	
	

	Pratico abitualmente un’attività sportiva
	
	
	
	
	

	Sono preciso e veloce nell’eseguire un compito
	
	
	
	
	

	Riesco bene nei puzzle e nei giochi di costruzione
	
	
	
	
	

	Sono molto attento nei particolari
	
	
	
	
	


	
	1
	2
	3
	4
	5

	So fare collegamenti tra informazioni diverse
	
	
	
	
	

	Ho capacità di analisi e sintesi
	
	
	
	
	

	Riesco bene nei giochi di logica
	
	
	
	
	

	Ragioni facilmente per idee astratte
	
	
	
	
	

	Formulo ipotesi con facilità
	
	
	
	
	

	Ho un metodo di lavoro efficace e produttivo
	
	
	
	
	

	Sono bravo nei compiti matematici
	
	
	
	
	

	Capisco con facilità argomenti scientifici
	
	
	
	
	


	
	1
	2
	3
	4
	5

	Ho senso estetico
	
	
	
	
	

	Sono capace di inventare e progettare
	
	
	
	
	

	Sono portato per le cose artistiche
	
	
	
	
	

	Attribuisco grande importanza a colori, luci e forma
	
	
	
	
	

	Ragiono facilmente con concetti geometrici
	
	
	
	
	

	Mi piace maneggiare materiali
	
	
	
	
	

	Ho una buona memoria visiva
	
	
	
	
	

	Mi interesso dell’architettura e delle diverse forme di costruzione
	
	
	
	
	


	
	1
	2
	3
	4
	5

	So ascoltare gli altri
	
	
	
	
	

	Ho facilità nel rapporto con gli altri
	
	
	
	
	

	Collaboro volentieri con gli altri
	
	
	
	
	

	Comunico facilmente con gli altri
	
	
	
	
	

	Contribuisco efficacemente al lavoro di gruppo
	
	
	
	
	

	Spesso sono il primo a cercare di risolvere liti e conflitti
	
	
	
	
	

	So organizzare attività di gruppo
	
	
	
	
	

	Sono capace di condividere con gli altri le mie idee
	
	
	
	
	


	
	1
	2
	3
	4
	5

	Sono in grado di parlare degli argomenti più diversi
	
	
	
	
	

	Partecipo attivamente a discussioni e dibattiti
	
	
	
	
	

	Mi esprimo con facilità
	
	
	
	
	

	So scrivere correttamente
	
	
	
	
	

	Conosco una lingua straniera
	
	
	
	
	

	Conosco la letteratura
	
	
	
	
	

	Sono capace di far valere le mie idee
	
	
	
	
	

	So spiegare bene le mie ragioni e le mie idee agli altri
	
	
	
	
	


	
	1
	2
	3
	4
	5

	Sono in grado di capire le relazioni di causa/effetto tra le cose
	
	
	
	
	

	Sono capace di risolvere problemi logico/matematici
	
	
	
	
	

	Cerco sempre di essere informato il più possibile sulle cose
	
	
	
	
	

	Sono una persona abbastanza indipendente
	
	
	
	
	

	Riesco a decidere con facilità cosa devo fare
	
	
	
	
	

	So organizzare il mio lavoro e quello degli altri
	
	
	
	
	

	Sono determinato nel superamento degli ostacoli
	
	
	
	
	

	So valutare le diverse alternative in una situazione
	
	
	
	
	


L’OBIETTIVO

Rispondi alle seguenti domande

Descrivi un obiettivo che vuoi raggiungere

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Quali difficoltà potrai incontrare (segna con X la/le risposte in cui ti identifichi)


- ho paura di fallire


- non ho le capacità necessarie

- non penso che avrò voglia di impegnarmi veramente


- ripensandoci è troppo difficile per me


- ho paura del giudizio degli altri

Come potresti superare queste difficoltà?

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Chi ti potrebbe aiutare e come?

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Pensi di potercela fare? Con che probabilità?

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Quanto tempo ti dai per raggiungere questo obiettivo?

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Cosa otterrai dopo averlo raggiunto? Quali saranno i vantaggi e gli svantaggi?

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

SE POTESSI SCEGLIERE COME LAVORARE

	Quanto mi piacerebbe lavorare…
	niente
	poco
	abbastanza
	molto
	moltissimo

	Usando le mani
	
	
	
	
	

	Conoscendo la gente
	
	
	
	
	

	Inventando cose nuove 
	
	
	
	
	

	Parlando con la gente
	
	
	
	
	

	Telefonando
	
	
	
	
	

	Aggiustando le cose guaste
	
	
	
	
	

	Lavorando con gli altri
	
	
	
	
	

	Essendo apprezzato
	
	
	
	
	

	Leggendo per capire
	
	
	
	
	

	Stando solo
	
	
	
	
	

	Disegnando il mondo
	
	
	
	
	

	Andando all’estero
	
	
	
	
	

	Viaggiando
	
	
	
	
	

	Organizzando il lavoro
	
	
	
	
	

	Convincendo la gente
	
	
	
	
	

	Parlando tante lingue
	
	
	
	
	

	Scrivendo
	
	
	
	
	

	Lavorando per gli altri
	
	
	
	
	

	Guadagnando denaro
	
	
	
	
	


Dove vorresti lavorare?

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Cosa ti piacerebbe fare?

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Quali sono le caratteristiche personali che, secondo te, ti rendono adatto per questa professioni?

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

A cosa pensi che serva a lavorare?

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Cosa vorresti da un lavoro?

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Hai mai lavorato? (anche piccoli lavori, anche volontariato) Dove?

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Da chi hai imparato di più?

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

ASL  – FASE ORIENTAMENTO


